
 
  
 

Pflegebasiskurs 
 
Der Pflegebasiskurs umfasst 240 Stunden Theorie 
und 160 Stunden Praktikum in einer Einrichtung der 
ambulanten oder stationären Altenpflege. Die Fort-
bildung findet täglich von Montag bis Donnerstag von 
07.30  – 15.15 Uhr und am Freitag bis 14.00 Uhr 
statt.  
 

 
 

Durch Ihre Teilnahme an unserem Pflegebasiskurs 

erhalten Sie den grundlegenden Einstieg in die 

Pflege. Es werden innerhalb der Maßnahme die 

Aufgaben der Pflegehelfer praxisorientiert vermittelt. 

Durch den Einsatz moderner Hilfsmittel wie 

Pflegebett, Rollator oder Rollstuhl wird der 

theoretische Unterrichtsstoff sofort praxisnah 

angewendet und somit gefestigt.  
 

 Informieren Sie sich über neue Termine unter 

www.lwga.de oder bei der zuständigen Bildungs-

koordinatorin Anja Markus, Tel. 0355 78004-33.  

http://www.lwga.de/


 
  
 

 

Themenüberblick 

 Grundlagen der Anatomie /Physiologie 
 Gesundheits- und Krankheitslehre 

 Grundpflege 
 Hygiene 
 Rechtskunde 
 Pflegedokumentation 
 Notfalltraining 
 Allgemeine Regeln und Aufgaben im 

Umgang mit Pflegekunden 
 
Voraussetzungen 

 Gesundheitliche Eignung 
 Psychische Stabilität zur Bewältigung der 

Arbeitsaufgaben 
 Sozialkompetenz 
 Geduld 
 Flexibilität 

 Kommunikationsfreude 
 Einfühlungsvermögen und positive Haltung  

zu älteren Menschen mit z.T. starken 
gesundheitlichen Einschränkungen  

 

Bildungskoordinatorin 
Anja Markus 
Telefon: 0355 78004-33 
E-Mail:  markus@lwga.de 


